Grenzenlos - Treffpunkt fiir Freizeit und Fernweh
St.Gallen, 20. - 22, Januar 2017

Rahmenprogramm:
Grenzenlos wie das Reisen selbst

Mit dem Rahmenprogramm der «Grenzenlos>» kann der Alltag einpacken.
Filmvorfiihrungen im Messekino, Musik- und Tanzdarbietungen, Sonderschauen
und Ausflugsziele fiir die ganze Familie zeigen die vielfiltige Welt des Reisens und
der Freizeitgestaltung. Prasentiert werden exotische Ferienziele, kulinarische
Spezialitdten und unzihlige Attraktionen.

Halle 3.0 Sonne und Mehr

Sonderschau «Grenzenlos entspannt - Zeit fiir mich»

Einfach mal abschalten und die Seele baumeln lassen

Ganz im Trend zu weniger Tempo finden Erholungsbedurftige in der Sonderschau«Grenzenlos
entspannt» eine Oase fir die Seele, einen Riickzugsort zum Auftanken, eine Atmosphéare
zum Verweilen. Die Anbieter sind auf verschiedene Arten der Erholung spezialisiert und
bieten einen Reboot fir Kérper, Geist und Seele. Es gibt die unterschiedlichsten Methoden,
um Koérper und Geist wieder in Einklang zu bringen. Die einen Stressgeplagten schwéren auf
Wellness mit Massagen, andere auf inspirierende Spaziergdange in der Natur oder
Relaxseminare mit Yoga und spezieller Erndhrung. Zwischendurch die Reset-Taste zu
dricken tut auf jeden Fall gut. Neben der persdnlichen Weiterentwicklung bringt es auch
Lebensfreude, Spass, Bewegung, Entspannung, Kreativitat und Inspiration.

Sonderschau «Grenzenlos erfrischend - Watervillage»

Mitten im Winter erweckt das Watervillage garantiert Sommergefihle. Es versetzt in
Ferienstimmung und spricht vor allem Sonnenhungrige an. Besucherinnen und Besucher
kdnnen sich ins kiihle Nass wagen und auf dem Wasser des Pools Stand Up Paddling
ausprobieren. Die coole Art Uber das Wasser zu gleiten hat ihren Ursprung in Polynesien, wo
sich Fischer in ihren Kanus stehend auf dem Meer fortbewegten. Im 20. Jahrhundert
entdeckten es Surflehrer in Hawaii als gute Methode, um ihre Surfschiler besser beobachten
zu kdénnen. 2004 wurde der erste ernsthafte Wettbewerb durchgefiihrt und seither wird diese
Sportart immer beliebter. Doch nicht nur stehend lasst sich das Wasser erkunden: Das
Origami-Kanu lasst sich wie ein Rollkoffer transportieren, entfaltet sich in weniger als zehn
Minuten zu einem stabilen Kanu und lasst sich spater wieder zusammenfalten. Wer traut sich
damit aufs Wasser? Zum Abschluss ist an der Beachbar relaxen angesagt. Vielleicht mit
einem leckeren Saft oder einer Nuss mit Schuss?

Faszination Umweltschutz am Flughafen Ziirich

Von Energieeffizienz Gber Luftschadstoffe bis zu Naturschutz: Umweltschutz am Flughafen
Zurich ist ein faszinierendes Thema. Die Umweltausstellung der Flughafen Zirich AG nimmt
die Besucherinnen und Besucher mit auf drei Touren auf dem Flughafengelénde. Bei einem
virtuellen Flug Uber die Dacher erfahren sie, wie die Luftschadstoffe gemessen werden und
was der Flughafen zum Schutz der Anwohner vor Fluglarm unternimmt. Eine Fahrt Uber
Rollfelder und Pisten fihrt bis zum Naturschutzgebiet, welches mitten auf dem
Flughafenareal ein wichtiges Riickzugsgebiet fir seltene Tier- und Pflanzenarten darstellt.
Und auf der Tour durch den Untergrund gibt es Wissenwertes Uber die Energieverteilung und
die Abwasserbehandlung zu erfahren. Die Umweltausstellung der Flughafen Zirich AG ist
eine abwechslungsreiche Entdeckungsreise, welche zeigt, mit welchen Herausforderungen im
Umweltschutz der Flughafen konfrontiert ist und wie er sie meistert.
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Halle 3.1 Weltwunder und Neuland

Sonderschau «Grenzenlos atemberaubend - Entdecke Afrika»

Unberiihrte Regenwadlder, weite Savannen und bunte Korallenriffe

An der «Grenzenlos» enthlllen Experten die neuesten Trends der Individual- und
Abenteuerreisen. Traumhafte Fernziele und spannend inszenierte Kontinente warten auf alle
Weltenbummler. Bereit fiir ein neues Abenteuer? Wie ware es mit Afrika? Der Kontinent ist
reich an unberihrten Regenwaldern, weiten Savannen und bunten Korallenriffen. Die wilde
Schénheit Afrikas verzaubert mit all ihren Facetten. «Grenzenlos atemberaubend - Entdecke
Afrika» ist deshalb so abwechslungsreich wie die afrikanische Tierwelt. Individuelle Beratung
durch die besten Spezialisten, traditionelle Handwerkskunst und spannende Inszenierungen
lassen nur einen Schluss zu: It's time for Africa. Im Messekino erfahrt man aus erster Hand,
wie eine individuelle Selbstfahrertour, eine Campingreise oder eine Flugsafari durch Afrika
aussieht (Detailprogramm unter grenzenlos-sg.ch > Programm > Zusatzkinos). Lust auf eine
Reise in die Zukunft? Besucherinnen und Besucher kénnen Tanzania virtuell erleben: Mit Hilfe
einer VR-Brille sammeln sie fantastische Eindriicke vom Indischen Ozean, dem
Kilimandscharo, einer Safari und vielen anderen Highlights.

Erlebnis- und Zugreisen weltweit

Mit Volldampf ins Abenteuer rund um den Globus! Im Kino in der Halle 3.1 kédnnen die
Besucherinnen und Besucher ein Reiseerlebnis der besonderen Art geniessen: Einsteigen in
Luxus-, Sonder- und Nostalgieziige, Bahnsafaris und Schienenkreuzfahrten; Umsteigen auf
faszinierende Spezialreisen fur Himalaya und Asien. Das Detailprogramm ist unter
grenzenlos-sg.ch unter Programm > Zusatzkinos zu finden.

Halle 2.0 Genuss und Lebenslust

Kulinarische Weltreise

Auf einer kulinarischen Weltreise erlebt das Publikum Genuss und Lebenslust, wie man sie
rund um den Globus zelebriert. Neben den beliebten thematischen Messerestaurants laden
diverse Foodtrucks zum Genuss von Speisen aus fernen Landern ein. Regionen und Anbieter
aus dem In- und Ausland verfihren mit ihren Spezialitdten und bereiten wahre
Gaumenfreuden. Die kulinarischen Highlights erinnern an unbeschwerte Ferientage. Ein
feiner Kaffee aus der Aromatico-Bar belebt die Sinne auf der lebhaften Piazza: Dolce far
niente!

Sonderschau «Grenzenlos inspirierend - Jugend, die beste Generation»

Tiifteln, gestalten und Neues entdecken

Wadhrend der Sonderschau verlegen Jugendprojekte, Jugendinitiativen und Jugendarbeit ihre
Aktivitaten an die «Grenzenlos». Es werden verschiedenste Workshops angeboten. So kann
man seine Fahigkeiten beim Skaten unter Beweis stellen oder echte JuBla-, Pfadi- und Cevi-
Luft im Aussengelédnde schnuppern. In verschiedenen Workshops kénnen alle Interessierten
tifteln, gestalten, erste Hilfe trainieren und Neues entdecken. Was beschéftigt die heutige
Jugend? Die Sonderschau «Grenzenlos inspirierend — Jugend die beste Generation» gibt
Antwort auf diese Frage und prasentiert verschiedene Jugendverbénde. Unter anderem mit
dabei sind: Jungwacht/Blauring, Pfadi und Cevi, Gummilove mit Pumptrackanlage,
Safranblau, HELP Samariterjugend, akj/Yespri, Strassenliga-Ostschweiz und viele mehr. Die
Plattform wird von Infoklick.ch, Kinder- und Jugendférderung Schweiz, initiiert.

Showbiihne
Die Showbuhne ladt dazu ein, sich mit Musik und Tanz in ferne Welten entflihren zu lassen.
Das Programm offeriert einen vielseitigen Mix aus fernen Kulturen:

Gastland Seychellen
Unser Gaststand entfluhrt Sie mit traditioneller Folklore Musik, Sega und rhytmischen Ténzen
auf die Inselrepublik im indischen Ozean.



Kongo & Guinea
Eine musikalische Reise durch Afrika, prasentiert vom Kulturverein Namougni

Melvin & Ness
Sommerfeeling pur - verspriht das bekannte Bachata-und Salsa Tanzpaar direkt aus
Spanien.

Dayereh - Tanz im Orient
Die Gruppe zeigt Bauchtanz mit Elementen aus Schwarzafrika bis Indien.

Das Detailprogramm ist auf der Website grenzenlos-sg.ch unter Programm > Showbilhne zu
finden.

Halle 9.1 Alpenluft und Sein

Ganz entspannt auf Achse - Busreisen

Einsteigen, losfahren und geniessen: Wer mit dem Bus reist, kann sich ganz auf den schénen
Ausblick, anregende Gesprache oder die nachste Ferienstation freuen. Busreise-Spezialisten
erklaren die Vorteile des Busreisens. Es gibt Gelegenheit die Fahrzeuge zu besichtigen oder
gleich die nachste Reise zu buchen.

Das Beste aus der Alpenwelt

Sie befinden sich gleich um die Ecke und sind bei den Ostschweizern so beliebt wie keine
andere Urlaubsform: Die vielfaltigen Regionen der Alpenléander mit ihren hervorragenden
Hotels laden ein zu erholsamen Ferien und unterschiedlichsten Aktivitaten. Dabei wird alles
geboten, was sich die Menschen fir die beste Zeit des Jahres erhoffen. Traumhaftes
Ambiente in alpiner Umgebung ladt zu Wellness, Entspannen und wohltuenden
Behandlungen ein. In der einzigartigen Natur tankt der Mensch Kraft fir den Alltag. Wem der
Sinn nach Aktivitéaten und Sport steht, findet alle Mdglichkeiten vor der Ture. Naturerlebnisse
sind garantiert bei Wander- und Biketouren aller Schwierigkeitsgrade. Und alle kénnen dabei
sein: Die Familienhotels in den Bergen entlasten die Eltern und begeistern die Kinder.

Fiir Anfanger und Aufsteiger: Klettern und Bouldern

Alle Besucherinnen und Besucher sind eingeladen, Hohenluft zu schnuppern und den Gipfel
zu erklimmen. Ein hoher Kletterturm bringt die faszinierende Sportart «Klettern» ein Sttick
naher. Auch Bouldern ist méglich. Anhand von Materialdemonstrationen erfahren
Interessierte Neues aus der Kletterwelt.

Halle 2.1 Freizeit und Abenteuer

Sonderschau «Grenzenlos bewegt - Abenteuer Outdoor»

Manche Menschen suchen in den Ferien die besondere Herausforderung. Sie wandern durch
das ewige Eis, surfen unter Polarlichtern, erklimmen die hochsten Gipfel, durchqueren auf
dem Pferderlicken ganze Kontinente oder sind im Kajak auf endlos langen Flissen
unterwegs. Natlrlich gibt es auch weitaus einfachere Unternehmungen, um die Natur zu
geniessen. In der Sonderschau «Grenzenlos bewegt — Abenteuer Outdoor» kommen
Naturliebhaber und Wagemutige auf ihre Kosten. Das aktive Mitmachen und Ausprobieren fir
Alt und Jung steht in der Sonderschau im Vordergrund. Das Motto lautet: «Draussen spielt
das Leben!» Besucherinnen und Besucher erleben die grenzenlose Vielfalt der Outdoor-Welt
hautnah. Auf dem Programm stehen Austausch mit Experten, die neuesten Produkte, diverse
Teststrecken und alles, was das Herz héher schlagen lasst. Wer sich von den vielen
Emotionen erholen will, findet in der trendigen Lounge eine Atempause.



Die schonsten Ausflugsziele der Region

Die Ostschweiz und das nahe Ausland bieten Ausflugsziele, die kurzweilige Stunden fir die
ganze Familie garantieren. Die Ausflugstipps, die an der «Grenzenlos» vorgestellt werden,
offerieren bei Sonne, Regen oder Schnee und in den verschiedensten Themenbereichen
spannende Unterhaltung.

Das Hoéhenrestaurant Waldegg in Teufen ladt mit einer schénen Gartenwirtschaft und einem
einmaligen Bilderbuch-Panorama zum Verweilen ein. In den Erlebnisrestaurants taucht man
- wie an der Grenzenlos - in verschiedene Welten ein: In Grossmutter's Bauernhaus
«Schnuggebock», in die Holzofenbackerei «Zitradli», das Schulzimmer «Tintelompe» und in
«Tante Emmas Ladebeizli». Im Besucherzentrum «Brauquéll Appenzell» erfahren
Interessierte alles, was sie schon immer Uber das Appenzeller Bier wissen wollten. Das kleine
Museum lasst alte Zeiten aufleben. FoodTrail ist eine genussvolle Schnitzeljagd in der Stadt
St.Gallen. Durch das Lésen eines Ratsels kommt man zur ersten Genussstation, wo es eine
Kdstlichkeit und das nachste Ratsel gibt. Am Schluss sind alle typischen Spezialitaten von
St.Gallen probiert und man hat viel zu den Genussstationen und zur Geschichte erfahren. Mit
verschiedenen Seilbahnen geht es in luftige Hohen. Von Brilisau aus flhrt die Seilbahn AG
zum coolen Drehrestaurant Hoher Kasten, wo eine 360°-«rondom»-Panoramafahrt innerhalb
einer Stunde wartet. Die Luftseilbahn Jakobsbad-Kronberg AG lockt mit Bobbahn, Seilpark,
Motorikpark und Spielplatz, die Luftseilbahn Wasserauen-Ebenalp mit einem tollen Wander-
und Skigebiet und die Santis-Schwebebahn mit einem atemberaubenden Blick vom Hausberg
der Ostschweiz.

Auch das Skigebiet Arosa Lenzerheide hat viel zu bieten: Es Uberzeugt mit 225 praparierten
Pistenkilometern, vielen urchigen Berghltten und rekordverdachtigen Sonnentagen. Im Iglu-
Dorf Stansstaad ist ebenfalls Winterplausch angesagt. Das Gebiet ist beliebt bei Eisfischern,
Schneeschuhlauferinnen und Schneeschuhwanderern. Fir Regentage empfiehlt sich ein
Besuch des Thermalbads Zurzach. Es bietet eine Wasserlandschaft auf 2000 Quadratmetern
an. Zur Museumsvereinigung MUSA gehoéren Uber 60 Museen im Kanton St.Gallen. Sie alle
laden zu spannenden Ausstellungen ein, die fiir Gross und Klein interessant sind.

Wer die Schweiz verlasst trifft im nahen Ausland auf lohnende Ausflugsziele. Viele davon
prasentieren sich ebenfalls an der Grenzenlos.

Abenteuerland Ostschweiz

Im Abenteuerland Ostschweiz spannen die beiden Freizeitprofis Seilpark Grindenmoos und
Outdoor by SportXX zusammen. Sie zeigen am gemeinsamen Stand einen bunten Mix aus
Attraktionen und bieten fachkompetente Beratung. Den Seilpark kann man auf einem
virtuellen 360°-Rundgang entdecken, den perfekten Wanderschuh auf dem Lowa-Test-Trail
finden. Zudem erfahren Interessierte, wie Wachs als Schutz gegen Wasser auf die
Trekkinghosen der Marke Fjall Raven geblgelt wird.

Bike-Testparcours

Hobbysportler wie auch ambitionierte Fahrer haben auf dem Bike-Testparcours die
Mdoglichkeit, diverse Velo- und Bikearten zu testen. Auf der Probestrecke der Herzroute ist
fast alles mdglich. Das Publikum erfahrt Wissenswertes lGber die Herzroute Nr. 99, die Perle
im Veloland Schweiz. «Aufsitzen, in die Pedale treten, lacheln und geniessen», lautet die
Devise.

Produktion von wasserdichter Bekleidung

Wie wird Outdoor-Bekleidung produziert und welche 6kologischen Aspekte spielen dabei eine
Rolle? Rotauf, die junge, innovative Outdoor-Marke aus Chur entwickelt und produziert ihre
Bekleidung in der Schweiz und live auch an der «Grenzenlos». Materialspezialisten, Designer,
Naherinnen und Naher sind vor Ort am Messestand, geben einen Einblick in ihr Schaffen und
freuen sich auf den intensiven Austausch. Besucherinnen und Besucher erhalten die
Gelegenheit, die neuesten Rotauf-Designs anzuprobieren und sich im professionellen
Fotostudio ablichten zu lassen.



Unvergessliche Fotoreisen mit Stefan Forster Photography

Der Ostschweizer Fotograf Stefan Forster gilt als einer der erfahrensten Reiseleiter fur
Fotoexpeditionen weltweit. Er bietet jahrlich zwdlf ausgewahlten Fotoreisen rund um den
Globus an. Mit seinem Team organisiert der junge Naturfotograf zudem eine grosse Auswahl
an Einsteiger- und Aufbaukursen rund um das Fotografieren an. An der «Grenzenlos» zeigt
Stefan Foster, was auf dem Gebiet der Landschaftsfotografie, der Bildbearbeitung sowie
Drohnenfoto- und Videografie alles mdglich ist.

Das Detailprogramm ist unter grenzenlos-ch.ch unter Programm > Zusatzkinos zu finden.
Dauer der Live-Vortrage ca. 35min — dazwischen jeweils musikalisch untermalte Slideshow
der schénsten Aufnahmen von Stefan Forster

Aussenbereich: Feuer und Flamme

Im Aussenbereich Feuer und Flamme wird geboten, was das Leben in der Natur so aufregend
macht. Campingfeeling pur, Outdoor-Atmosphare am Lagerfeuer und Hittenzauber warten
auf alle Naturfreunde. Ins Sauna-Fass, tUber Wood-Carving Kunst staunen und JuBla-, Pfadi-
und Cevi-Luft schnuppern: Es gibt viel zu erleben.

Holzsagekunst
Ein absoluter Hohepunkt ist das Schausédgen mit der Kettensage: Lukas Senn zeigt zweimal
taglich (jeweils um 12.00 und um 15.00 Uhr), wie wunderbare Kunst aus Holz entsteht.

Slackline

SlackAttack - die Slackline Crew Bern ist bekannt fur ihre spektakuldren Projekte und
einzigartigen Shows. Zweimal taglich (jeweils um 13.30 und 16.00 Uhr) bietet sie
Nervenkitzel in atemberaubender Héhe.

Grenzenlos spannend fiir die ganze Familie
Von der FoodTrail-Schnitzeljagd bis zum Velofahrspass

Die vielen Attraktionen im Rahmenprogramm bieten der ganzen Familie kurzweilige Stunden.
Dazu gehért «FoodTrail — eine grenzenlose Schnitzeljagd». Spass und Spannung beim Ratsel
I6sen sind fur Gross und Klein garantiert. Nebst kleinen Belohnungen gibt es attraktive
Hauptpreise. Das Starter-Package ist am FoodTrail Stand erhaltlich. Schlechtwetterprogramm
gefragt? Kein Problem, denn Gber 60 Museen im Kanton St.Gallen bieten attraktive
Ausstellungen an. Die Museumsvereinigung MUSA prasentiert sich erstmals an einer Messe
mit einem interaktiven Spieltisch.

Auf dem Bike-Testparcours haben Hobbysportler wie auch ambitionierte Fahrer die
Méglichkeit, diverse Velo- und Bikearten zu testen. Kinder von 3 bis 6 Jahren sind beim
Aktivreiseveranstalter Eurotrek herzlich willkommen, sich ein Laufrad zu schnappen und sich
im kleinen Fahrgelande aktiv zu vergniigen. Dieses besteht aus einem Parcours mit leicht
Uberwindbaren Hindernissen, wo jedes Kind in Begleitung eines Erwachsenen die Gelegenheit
auf drei Runden hat. Héhenluft schnuppern und einen Gipfel erklimmen ist am Kletterturm
angesagt. Er bringt die faszinierende Sportart Klettern ein Stlick naher. Auch Bouldern ist
moglich.

In der Sonderschau «Grenzenlos inspirierend - Jugend die beste Generation» ladt
Infoklick.ch Jung und Alt zum Mitmachen ein: Skaterféhigkeiten entdecken, in verschiedenen
Workshops tiifteln und gestalten, erste Hilfe trainieren, eine Fahrt auf dem Pumptrack wagen
und viel Neues erfahren. Was beschaftigt die heutige Jugend? Die Sonderschau von
Infoklick.ch gibt Antwort auf diese Frage und prasentiert verschiedene Jugendprojekte. Unter
anderem mit dabei sind: Jungwacht/Blauring, Pfadi und Cevi, Gummilove mit
Pumptrackanlage, Safranblauf, HELP Samariterjugend, akj/Yespri, Strassenliga-Ostschweiz
und viele mehr.



Halle 9.2

Messekino

Ferienideen in Hiille und Fiille

Das Messekino bietet an den drei Tagen «Grenzenlos» nicht weniger als 96 Filme und
Vortrage rund um die Themen Ferien, Freizeit und Outdoor an. Die Vielfalt der
Prasentationen fuhrt in alle Erdteile, auf die hochsten Gipfel der Welt, an Traumstrande mit
azurblauem Wasser, durch Wiisten, in exotische Welten oder auf Tauchgange in
Unterwasserparadiese. Es gibt einsame Naturparadiese, quirlige Stadte und ganze
Inselgruppen zu entdecken. Die Fortbewegungsmittel auf den Reisen sind so vielfaltig wie die
Lander der sieben Kontinente: Zu Fuss, mit dem Esel, per Flugzeug, Zug, Schiff, Auto oder
Motorhome. Die Ferien-, Freizeit- und Outdoor-Ideen bieten flir Abenteurer,
Erholungssuchende, Naturinteressierte und Kulturbegeisterte Inspirationen.

Halle 9.1.2
Samstag, 21. Januar 2017

Helbling Reise Trends 2017

Wo finden Reisebegeisterte die schénsten Platze der Welt? Die Profis von Helbling Reisen
stellen am Samstag, 21. Januar, von 10.35 bis 16.15 Uhr im Halbstunden-Takt die Reise
Trends 2017 vor. Den Auftakt der exklusiven Vortragsreise mit ausgewiesenen
Reisespezialisten machen traumhafte Flussfahrten, gefolgt von Inseln im Indischen Ozean
und Reiseschilderungen aus Laos und Kambodscha. Die Vortrage uber die Arktis und
Antarktis, Safaris in Zimbabwe und Namibia sowie Champagne Powder Heliskiing Kanada
sprechen vor allem Abenteuerlustige an. Zudem stellen die Reisespezialisten den
unbekannten Siden Italiens und das Naturparadies Costa Rica vor.

Weitere Informationen

Olma Messen St.Gallen
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