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Was für eine Aufgabe, sich für einen Beruf zu entscheiden!  

Für Jugendliche wie auch ihre Eltern ist diese Lebensphase 

eine ganz besondere. Die OBA bietet Ideen, Beratung und  

Unterstützung auf dem Weg zum Karriereziel. Auch alle  

Erwachsenen, die eine passende Weiterbildung suchen oder 

einen Quereinstieg wagen möchten, finden an der OBA  

Inspiration und vertiefte Informationen zu ihrem Vorhaben. 

Berufsleute, Profis und Ausbildner machen das grosse Bil-

dungsangebot greifbar und zeigen den Besuchern individuell 

auf, wie sie zu ihrem passenden Beruf gelangen können.



… zum Mitmachen.Die Ausstellung …
Berufskunde hautnah: Rund 150 Aussteller aus  
Branchen unterschiedlichster Art freuen sich, ihre 
Berufe und Weiterbildungen für Jugendliche und  
Erwachsene erlebbar zu machen. Und auch dieses 
Jahr gibt es wieder einige ganz besondere Höhe-
punkte:

Alle Angebote zur Grundbildung  
sind mit G  gekennzeichnet, die  
Angebote zur Weiterbildung mit W .

Welche Berufe passen zu mir?
WayFi® Berufswahlanalyse
Wer sich noch nicht für einen Beruf entscheiden konn-
te, nutzt am besten die kostenlose Berufswahlanalyse 
von gateway.one. Fragen beantworten, Berufsfelder 
eingrenzen und diese unmittelbar in den OBA-Hallen 
entdecken: So findet sich der passende Beruf ganz 
schnell. Steht der Entscheid fest, kann gleich im An-
schluss online ein Bewerbungsdossier erstellt werden.
G  Halle 2.0, Stand 2.0.32

Bewerbungsgespräch trainieren
Handshake
Feuchte Hände, zittrige Stimme und ein rasender Puls? 
Nervosität vor einem Bewerbungsgespräch ist völlig 
normal. Wie man damit umgehen kann und viele Tipps 
und Tricks aus der Praxis zeigen erfahrene Führungs-
kräfte aus diversen Ostschweizer Unternehmen beim 
Probe-Bewerbungsgespräch «Handshake» auf.
Anmeldung unter: www.oba-sg.ch/handshake
G  W  Halle 2.1, Stand 2.1.06

Bewerbungsfotos machen
Elternberatung zum Bewerbungsprozess
Einmal in die Kamera lächeln und schon ist das professionelle 
Foto für deine nächste Bewerbung bereit. Dieses Angebot 
stellt yousty.ch zur Verfügung. Im gleichen Zuge gibt es für 
Eltern und Lehrpersonen wichtige Informationen zu einer 
modernen Lehrstellen-Bewerbung.
G  W  Halle 2.0, Stand 2.0.02

«Leonardo da Vinci – geniale technische Ideen»
Regionale Didaktische Zentren der PHSG
Erfindungen, die sich über mehrere Jahrhunder-
te auswirken und bis heute genutzt werden, sind 
schlichtweg genial. Davon hat Leonardo da Vinci so 
einige gemacht. In dieser Sonderschau der PHSG 
taucht man zurück ins 15./16. Jahrhundert – mit vie-
len Modellen zum Ausprobieren und einem Seilzug, 
der hoch hinaus geht.
G  W  Halle 3.0, Stand 3.0.10

STARTFORUM
Tipps und Talks fürs Berufsleben
Am STARTFORUM erzählen verschiedene Persönlichkeiten die  
Geschichte ihrer Laufbahn, verraten Tipps und Tricks für einen 
erfolgreichen Berufseinstieg und wie der berufliche Alltag gelingt. 
Dieses Jahr mit dabei ist auch der Rheintaler Musiker Alexander  
Frei, bekannter als CRIMER. Er erzählt, wie er Studium und Musik- 
karriere unter einen Hut bringt. Mit anschliessendem Apéro.  
Anmeldung unter www.oba-sg.ch/startforum
W  Halle 3.1, Forum 3.1, Samstag, 11.00 – 13.00 Uhr

«Gamen, Chatten, Suchtgefahr?»
Stiftung Suchthilfe
Neue Medien als Gefahr? Nicht unbedingt –  
aber der richtige Umgang damit soll gelernt sein. 
Die Online-Welt kann schnell zur unkontrollierbaren 
Sucht werden. Wie das vermieden werden kann und 
wie der Anschluss im Offline-Leben nicht verloren 
geht, zeigt die Sonderschau der Stiftung Suchthilfe.
G  W  Halle 3.1, Stand 3.1.31

PubliFarm
Spielend zum klimafreundlichen Einkauf
Klimafreundlich einkaufen, wie geht das? PubliFarm zeigt auf, 
welchen Einfluss unser Einkaufsverhalten auf den Klimawandel 
hat. Um herauszufinden, welche Lebensmittel für ein gutes 
Klima sorgen und welche nicht, stehen eine Reihe von Spielen 
und kniffligen Aufgaben zur Verfügung.
G  W  Halle 2.0, Stand 2.0.19

Karriereberatung
Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung des Kantons St.Gallen
Das kostenlose Angebot einer Karriereberatung bietet die nötige Unterstützung, 
um die berufliche Laufbahn in die richtigen Wege zu leiten. Experten sind vor Ort 
und helfen, nächste Schritte der Karriereplanung anzugehen.
G  W  Halle 3.0, Stand 3.0.05 

«typisch ♀ – typisch ♂»
Kompetenzzentrum Integration und Gleichstellung (KIG)  
des Kantons St.Gallen
Männer werden Handwerker – Frauen lernen einen sozialen  
Beruf: gibt es diese Geschlechterklischees im Berufsleben 
noch? Die Sonderschau der OBA beschäftigt sich mit genau 
diesem Thema und regt die Jugendlichen zu einer geschlechts-
unabhängigen Berufswahl an.
G  Halle 2.1, Stand 2.1.29

Schwerpunktthema Bauhauptgewerbe

«Baue deine  
Zukunft»
Eine Altstadt ohne Pflästerung? Ein Stadtbild ohne Kirchen und 
Denkmäler? Ein Haus ohne stabiles Mauerwerk? Alles völlig 
undenkbar ohne die Menschen aus dem Baugewerbe. Gut ausge-
bildete Berufsleute in dieser Branche sind gefragte Fachkräfte 
und haben zudem tolle Aufstiegsmöglichkeiten – zum Beispiel 
mit einer Weiterbildung zum Bau-Polier, Bauführer oder einem 
Fachhochschulstudium in Richtung Architektur oder Ingenieur. 

Zum diesjährigen Schwerpunktthema gibt es unter anderem 
einen besonderen Trainingsbereich für den St.Galler SwissSkills- 
und den Appenzeller EuroSkills-Kandidaten, wobei die Besucher 
einen direkten Einblick in diese Berufe erhalten. 

Weiter begleiteten Studierende der HF Fotografie der Schule für 
Gestaltung St.Gallen einen Tag lang verschiedene Berufsleute 
aus der Baubranche. Das Ergebnis ist an der OBA mit Bildserien 
und Plakaten dokumentiert.

G  W  Halle 2.0, Stände 2.0.07, 2.0.08, 2.0.18 / Halle 3.0, Stand 3.0.38



Freitag, 31.8.2018

09.00 – 09.20 Uhr G  2.0
Bewerben mit Erfolg
yousty.ch

09.30 – 10.15 Uhr G  2.1
«Wir freuen uns, Ihnen mitteilen 
zu können, dass …»
Berufs-, Studien- und Laufbahn-
beratung SG/AR/AI und Theater 
tillout – Warm up – Beruferaten mit 
Special Guest Fatlum Musliji

10.10 – 10.30 Uhr W  2.0
Ein neuer Beruf:  
Komplementärtherapeut
Rolf Ott Institut

10.40 – 11.00 Uhr G  2.0
Berufsmatura während der Lehre
Berufs-, Studien- und Laufbahnbe-
ratung SG/AR/AI

11.20 – 12.10 Uhr G  2.0
Die Kantonsschulen stellen  
sich vor
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG/AR/AI

11.30 – 11.50 Uhr G  3.1
Traumberuf Grafikerin,  
Grafiker EFZ!
Fachklasse Grafik, Schule für  
Gestaltung/GBS St.Gallen

12.00 – 12.20 Uhr W  3.1
Ein neuer Beruf:  
Komplementärtherapeut
Rolf Ott Institut

12.30 – 12.50 Uhr G  2.0
Trends der Online-Bewerbung
yousty.ch

12.45 – 13.30 Uhr G  2.1
«Wir freuen uns, Ihnen mitteilen 
zu können, dass …»
Berufs-, Studien- und Laufbahn-
beratung SG/AR/AI und Theater 
tillout – Warm up – Beruferaten mit 
Special Guest Fatlum Musliji

13.00 – 13.20 Uhr G  2.0
Bewerben mit Erfolg
yousty.ch

13.30 – 13.50 Uhr G  2.0
Kauffrau/Kaufmann Hotel- 
Gastro-Tourismus (HGT) Normal? 
Bilingual? International?
Minerva St. Gallen

14.00 – 14.20 Uhr G  2.0
Die Attestausbildung –  
ein Berufsstart mit Chancen
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG/AR/AI

15.15 – 16.00 Uhr G  2.1
«Wir freuen uns, Ihnen mitteilen 
zu können, dass …»
Berufs-, Studien- und Laufbahn-
beratung SG/AR/AI und Theater 
tillout – Warm up – Beruferaten mit 
Special Guest Fatlum Musliji

Samstag, 1.9.2018

10.15 – 11.15 Uhr G  2.1.21
Führungen für fremdsprachige 
Eltern – Portugiesisch
Berufs-, Studien- und Laufbahn-
beratung Kanton St.Gallen, Olma 
Messen St. Gallen

10.30 – 10.50 Uhr G  2.0
Berufsmatura während der Lehre
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG/AR/AI

10.45 – 11.45 Uhr G  2.1.21
Führungen für fremdsprachige 
Eltern – Englisch
Berufs-, Studien- und Laufbahn-
beratung Kanton St.Gallen, Olma 
Messen St. Gallen

11.00 – 11.20 Uhr G  2.0 
Bewerben mit Erfolg 
yousty.ch

Vortragsprogramm
Foren 2.0, 2.1 und 3.1

Donnerstag, 30.8.2018

08.45 – 09.30 Uhr G  2.1
«Wir freuen uns, Ihnen mitteilen 
zu können, dass …»
Berufs-, Studien- und Laufbahn-
beratung SG/AR/AI und Theater 
tillout – Warm up – Beruferaten mit 
Special Guest Fatlum Musliji

08.50 – 09.10 Uhr W  2.0
Ein neuer Beruf:  
Komplementärtherapeut
Rolf Ott Institut

09.20 – 09.40 Uhr G  2.0
Bewerben mit Erfolg
yousty.ch

09.50 – 10.10 Uhr G  2.0
Berufsmatura während der Lehre
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG/AR/AI

10.20 – 10.40 Uhr G  2.0
Kauffrau/Kaufmann Hotel- 
Gastro-Tourismus (HGT) Normal? 
Bilingual? International?
Minerva St.Gallen

11.00 – 11.20 Uhr G  2.0
Die Attestausbildung –  
ein Berufsstart mit Chancen
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG/AR/AI

Sonntag, 2.9.2018

12.00 – 12.20 Uhr W  2.0
Ein neuer Beruf:  
Komplementärtherapeut
Rolf Ott Institut

12.30 – 12.50 Uhr G  2.0
Bewerben mit Erfolg
yousty.ch

13.00 – 13.50 Uhr G  2.0
Elternforum – Spannungsfeld  
Jugendliche, Eltern, Lehrbetrieb
Kantonaler Gewerbeverband 
St.Gallen

14.00 – 14.50 Uhr G  W  2.0
Wenn das Lernen Fragen  
aufwirft – Lernen mit effizienten 
Strategien und ohne Prüfungs-
angst
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG/AR/AI

14.30 – 15.15 Uhr G  3.1
Verleihung Konstrukteur  
Champion OBA 2018
Lehrmeisterverband Konstrukteur 
SG/AI/AR/FL

11.30 – 11.50 Uhr G  2.0
Sichere Lehrzeit – eine  
Präventionskampagne der Suva
Suva

12.00 – 12.20 Uhr G  2.0
Trends der Online-Bewerbung
yousty.ch

13.00 – 13.20 Uhr W  2.0
Ein neuer Beruf:  
Komplementärtherapeut
Rolf Ott Institut

13.00 – 13.45 Uhr G  2.1
«Wir freuen uns, Ihnen mitteilen 
zu können, dass …»
Berufs-, Studien- und Laufbahn-
beratung SG/AR/AI und Theater 
tillout – Warm up – Beruferaten mit 
Special Guest Fatlum Musliji

13.30 – 13.50 Uhr G  2.0
Bewerben mit Erfolg
yousty.ch

14.00 – 14.50 Uhr G  2.0
Die Kantonsschulen stellen  
sich vor
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG/AR/AI

15.10 – 15.30 Uhr G  2.0
Die Attestausbildung –  
ein Berufsstart mit Chancen
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG/AR/AI

Alle Angebote zur Grundbildung  
sind mit G  gekennzeichnet, die  
Angebote zur Weiterbildung mit W .

11.00 – 13.00 Uhr W  3.1
STARTFORUM – Tipps und Talks 
fürs Berufsleben
Olma Messen St. Gallen

11.15 – 12.15 Uhr G  2.1.21
Führungen für fremdsprachige 
Eltern – Albanisch
Berufs-, Studien- und Laufbahn-
beratung Kanton St.Gallen, Olma 
Messen St. Gallen

11.30 – 11.50 Uhr W  2.0
Ein neuer Beruf:  
Komplementärtherapeut
Rolf Ott Institut

11.45 – 12.45 Uhr G  2.1.21
Führungen für fremdsprachige 
Eltern – Tamilisch
Berufs-, Studien- und Laufbahn-
beratung Kanton St.Gallen, Olma 
Messen St. Gallen

12.00 – 12.45 Uhr G  2.0
«Wir freuen uns, Ihnen mitteilen 
zu können, dass …»
Berufs-, Studien- und Laufbahn-
beratung SG/AR/AI und Theater 
tillout – Warm up – Beruferaten mit 
Special Guest Fatlum Musliji

13.00 – 13.50 Uhr G  2.0
Elternforum – Spannungsfeld  
Jugendliche, Eltern, Lehrbetrieb
Kantonaler Gewerbeverband 
St.Gallen

13.30 – 14.20 Uhr W  3.1
Durchlässigkeit im Bildungssys-
tem – nachholen einer Matura – 
Wege und Finanzierung
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG/AR/AI

14.00 – 14.20 Uhr W  2.0
Designausbildung
Schule für Gestaltung, St.Gallen



Veranstalter
Genossenschaft  
Olma Messen St.Gallen
Ostschweizer  
Bildungs-Ausstellung
Splügenstrasse 12
CH-9008 St.Gallen
+41 71 242 04 24
oba@olma-messen.ch

Mit freundlicher Unterstützung von

Anreise
Auto: Ab A1 Ausfahrt St.Gallen-St.Fiden den  
Schildern «Olma Messen» folgen.

Zug/Bus: Ab Hauptbahnhof St.Gallen Buslinie Nr. 3 
«Heiligkreuz», Haltestelle «Olma Messen» oder  
ab Bahnhof St.Fiden 5 Gehminuten, Wegweisern 
«Olma Messen» folgen.

Parking
Beim Messegelände, bitte Signalisation beachten.

www.oba-sg.ch

Eintritt 
gratis

Öffnungszeiten

Donnerstag	 30. August 2018	 08.00 – 17.00 Uhr

Freitag	 31. August 2018	 08.00 – 17.00 Uhr

Samstag	 1. September 2018	 10.00 – 17.00 Uhr

Sonntag	 2. September 2018	 10.00 – 17.00 Uhr

 

Eltern an der OBA

Elternforum
Die Berufswahl betrifft meist nicht nur die Jugendlichen selbst, sondern oft die 
ganze Familie. Für Teenies gibt es in dieser ersten beruflichen Entscheidungsphase 
viele andere wichtige Themen, die sie beschäftigen. Schnell entstehen Diskussionen, 
da sich die Prioritäten der Jugendlichen und Eltern unterscheiden. Im Elternforum 
werden genau solche Themen diskutiert und Erfahrungen ausgetauscht. Eltern,  
Ausbildner und Jugendliche schildern ihre Situation aus den unterschiedlichen  
Perspektiven, was für alle bereichernd in dieser Lebensphase ist.
G  Halle 2.0, Forum 2.0,  

Samstag & Sonntag, 13.00 – 13.50 Uhr

Fremdsprachige Eltern
Die Unterstützung der Kinder bei der Berufswahl ist auch 
mit mangelnden Deutschkenntnissen kein Problem. Die 
OBA bietet für fremdsprachige Eltern kostenlose Führun-
gen an, die über das Bildungsangebot der Schweiz aufklä-
ren und die beruflichen Möglichkeiten für die Jugendlichen 
aufzeigen. Führungen gibt es auf Portugiesisch, Englisch, 
Albanisch und Tamilisch. 
G  Halle 2.1, Stand 2.1.21, Samstag, ab 10.15 Uhr

www.oba-sg.ch/eltern


