
Talent entfalten.
Zukunft gestalten.
29.8.–1.9.2019
St.Gallen

Ostschweizer Bildungs-Ausstellung

Wie geht es nach dem Schulabschluss weiter? Welche Weiter-

bildung hat Zukunft? Welcher Karriereweg ist der passende? 

Zahlreiche Ideen, persönliche Erfahrungsberichte und profes-

sionelle Beratungen helfen an der OBA, diese Fragen zu be-

antworten. Die OBA bietet in jeder Lebenslage Unterstützung 

auf dem beruflichen Weg. Das grosse Bildungsangebot kann 

während vier Tagen entdeckt, verglichen und ausprobiert 

werden.



Alle Angebote zur Grundbildung  
sind mit G  gekennzeichnet, die  
Angebote zur Weiterbildung mit W .

Das erwartet Besucher und Besucherinnen
Rund 150 Aussteller aus verschiedensten Branchen verschaffen einen Überblick, wie die  
Schweizer Berufslandschaft aussieht. Der grosse Vorteil eines Besuchs an der OBA: Sie  
erhalten alle Infos aus erster Hand. An den Messeständen können Sie persönlich mit  
Studien- oder Laufbahnberatern sprechen oder sich direkt mit Personalchefs  
und Ausbildnern austauschen.

Welche Weiterbildung passt zu mir?
Es gibt unzählige Weiterbildungsmöglichkeiten. Aus der Masse 
das passende Angebot zu finden, ist nicht einfach. Die Sonder-
schau portraitiert verschiedene Persönlichkeiten und zeigt, wie  
sie die Karriereplanung in Angriff genommen haben.
W  Halle 3.1, Stand 3.1.38

Welche Berufe passen zu mir?
WayFi® Berufswahlanalyse
Wissenschaftler, Pilotin oder doch Maler? Wer noch 
unschlüssig bei der Berufswahl ist, besucht am besten 
den Stand von gateway.one. Die kostenlose Berufs-
wahlanalyse grenzt anhand von Fragen Branchen ein, 
anschliessend kann direkt online ein professionelles 
Bewerbungsdossier erstellt werden.
G  Halle 2.0, Stand 2.0.19

Handshake
Bewerbungsgespräch trainieren
Wie trete ich an einem Bewerbungsgespräch auf? Worauf muss 
ich besonders achten? Was mache ich gegen meine Nervosität? 
All diese Aspekte können beim kostenlosen Probe-Bewerbungs-
gespräch «Handshake» durchgespielt werden, um danach Tipps 
und Tricks für den Ernstfall zu erhalten.  
Anmeldung unter: www.oba-sg.ch / handshake
G  W  Halle 2.1, Stand 2.1.07

Bewerbungsfotos erstellen
Elternberatung zum Bewerben
Eine gute und moderne Bewerbung, aber ein 
unpassendes, schlechtes Bewerbungsfoto? 
Das lässt sich problemlos vermeiden: Bei 
yousty.ch kann kostenlos ein professionelles 
Bewerbungsfoto geschossen werden. Parallel 
kann eine Berufswahlanalyse erstellt werden. 
Ausserdem können sich Eltern und Lehrper-
sonen darüber informieren, was sonst auch 
noch wichtig ist für eine Bewerbung auf eine 
Lehrstelle.
G  W  Halle 2.1, Stand 2.1.27

STARTFORUM
Tipps und Talks fürs Berufsleben
Das STARTFORUM gibt neue Impulse und konkrete Tipps für 
die Karriere. Verschiedene Persönlichkeiten erzählen wie sie 
ihren beruflichen Alltag meistern und verraten ihr Erfolgsre-
zept – sei dies als CEO eines grossen Konzerns oder als Grün-
der eines eigenen StartUps. Mit anschliessendem Apéro.  
Anmeldung unter: www.oba-sg.ch / startforum
W  Samstag, 11.00 – 13.00 Uhr, Halle 3.1, Forum 3.1 (3.1.40)

«Gamen, Chatten, Suchtgefahr?»
Stiftung Suchthilfe
Das Verhalten in der Online-Welt will gelernt 
sein! Was es beim Umgang mit Medien zu 
beachten gibt und wie mit dem Suchtfaktor 
umgegangen wird, zeigt die Sonderschau der 
Stiftung Suchthilfe. 
G  W  Halle 3.1, Stand 3.1.30

Laufbahnberatung
Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung  
des Kantons St.Gallen
Wie steht es um meine berufliche Zukunft? Soll ich noch-
mals etwas Neues wagen? Wie kann ich meiner Karriere 
neuen Schwung verleihen? Arbeiten Sie an Ihrer Zukunft! 
Die Laufbahnberatung des Kantons St.Gallen unterstützt 
Sie bei der Planung Ihrer nächsten Schritte. 
W  Halle 3.0, Stand 3.0.05

«typisch ♀ ? – typisch ♂ ?»
Kompetenzzentrum Integration und Gleichstel-
lung (KIG) des Kantons St.Gallen
Geschlechter-Klischees sind in aller Munde. Gibt es 
heutzutage noch typische Frauen- bzw. Männer-
berufe? Wie man vor allem Jugendlichen aufzeigt, 
dass ihnen – unabhängig vom Geschlecht – alles 
offensteht, zeigt die Sonderschau des Kompetenz-
zentrums Integration und Gleichstellung.
G  Halle 3.0, Stand 3.0.36

LernEtwas
Für Menschen, die aus ihrer Heimat geflohen sind, ist es nicht 
immer einfach, sich ins Schweizer Berufsleben zu integrieren. Das 
regionale Projekt LernEtwas hilft Flüchtlingen, eine berufliche 
Zukunft aufzubauen. Wie dieses Projekt genau funktioniert, zeigt 
die Sonderschau. 
G  Halle 2.0, Stand 2.0.02

Berufsmeisterschaften mitverfolgen
Nervenkitzel garantiert: Dieses Jahr finden gleich drei Be-
rufswettbewerbe an der OBA statt. Verfolgen Sie live wie die 
Kandidatinnen und Kandidaten um die Podestplätze kämpfen.
–  täglich: Regionale Berufsmeisterschaft Fachfrau / -mann  

Gesundheit: Halle 2.1, Stand 2.1.01
–  Donnerstag: Berufs-Schweizermeisterschaft Detailhandels-

fachfrau / -fachmann: Halle 2.0, Stand 2.0.15
–  Freitag: Regionale Berufsmeisterschaft Fachfrau / -mann  

Betreuung: Halle 3.1, Forum 3.1 (3.1.40)
Schwerpunktthema

Gastro-Berufe
Vom Take-Away-Kaffee am Morgen, über das Geschäftsessen 
am Mittag hin zum After-Work-Apéro – die Dienstleistungen des 
Gastgewerbes beanspruchen wir meist mehrmals täglich. Was 
diese Branche ausmacht, sind die Menschen, die dahinterstecken. 

Gut ausgebildete Berufsleute, die mit Freude und Elan ihren Job 
ausüben, sind in dieser Branche äusserst gefragt. Die Karrie-
remöglichkeiten, die das Gastgewerbe bietet, sind – im In- und 
Ausland – enorm vielseitig. 

Das diesjährige Schwerpunktthema wird an der OBA unter an-
derem als Parcours von der Hotel-Rezeption über die Küche bis 
zum Restaurant präsentiert. So können Messebesucherinnen und 
-besucher anschaulich erleben, welche Berufe das Gastgewerbe 
bietet und welche Herausforderungen damit verbunden sind.

Studierende des Lehrgangs HF Fotografie der Schule für Gestal-
tung St.Gallen haben sich intensiv mit Food-Fotografie ausein-
andergesetzt. Ihre spannenden Ergebnisse präsentieren sie mit 
Bildserien und Plakaten.

G  W  Halle 2.0, Stand 2.0.16, 2.0.26



08.50
Die Attestausbildung – ein  
Berufsstart mit Chancen
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI 
G  2.0 

09.20
Bewerben mit Erfolg 
yousty.ch
G  2.0 

09.30
«Wir freuen uns, Ihnen mitteilen 
zu können, dass …»
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI
G  2.1

09.50
Ein Traumberuf – in Graphic  
Communication! 
GBS St.Gallen | Schule für Gestal-
tung | Lehrberufe (Grundbildung)
G  2.0 

10.40
Berufsmatura während der Lehre
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI
G  2.0 

11.00 
Das Streben nach beruflichem 
Erfolg 
Gastrosuisse – Verband für  
Hotellerie und Restauration 
G  3.1

11.20
Die Kantonsschulen stellen sich 
vor
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI 
G  2.0 

12.20
Trends der Online-Bewerbung
yousty.ch
G  2.0 

12.45
«Wir freuen uns, Ihnen mitteilen 
zu können, dass …»
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI
G  2.1

13.00
Bewerben mit Erfolg 
yousty.ch
G  2.0 

13.30
Kauffrau / Kaufmann  
Hotel-Gastro-Tourismus (HGT) 
Normal? Bilingual? International? 
Minerva St.Gallen
G  2.0 

14.00
Die Attestausbildung –  
ein Berufsstart mit Chancen
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI
G  2.0 

14.30
Lehre trotz Schwierigkeiten 
INSOS St.Gallen-Appenzell  
Innerrhoden, SVA St.Gallen 
G  2.0 

15.15
«Wir freuen uns, Ihnen mitteilen 
zu können, dass …»
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI
G  2.1

Samstag, 31.8.2019

10.10
Berufsmatura während der Lehre
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI
G  2.0 

10.15
Führungen für fremdsprachige 
Eltern (Türkisch)
Berufs-, Studien- und Laufbahn-
beratung Kanton St.Gallen, Olma 
Messen St.Gallen
G  2.1.23

10.40
«Wir freuen uns, Ihnen mitteilen 
zu können, dass …»
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI
G  2.0

Vortragsprogramm
Foren 2.0, 2.1 und 3.1

Donnerstag, 29.8.2019

08.30
«Wir freuen uns, Ihnen mitteilen 
zu können, dass …»
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI
G  2.1

08.40
Lehre trotz Schwierigkeiten
INSOS St.Gallen-Appenzell  
Innerrhoden, SVA St.Gallen
G  2.0 

09.10
Bewerben mit Erfolg 
yousty.ch
G  2.0 

09.50
Berufsmatura während der Lehre
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI 
G  2.0 

10.20
Kauffrau / Kaufmann  
Hotel-Gastro-Tourismus (HGT) 
Normal? Bilingual? International? 
Minerva St.Gallen
G  2.0 

11.00
Die Attestausbildung –  
ein Berufsstart mit Chancen 
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI 
G  2.0 

14.30
Führungen für fremdsprachige 
Eltern (Arabisch)
Berufs-, Studien- und Laufbahnbe-
ratung Kanton SG, Olma Messen SG 
G  2.1.23

16.00
Führungen für fremdsprachige 
Eltern (Farsi)
Berufs-, Studien- und Laufbahnbe-
ratung Kanton SG, Olma Messen SG 
G  2.1.23

Sonntag, 1.9.2019

12.00
Lehre trotz Schwierigkeiten 
INSOS St.Gallen-Appenzell  
Innerrhoden, SVA St.Gallen 
G  2.0 

12.00
Verleihung Konstrukteur  
Champion OBA 2019 
Lehrmeisterverband Konstrukteur 
SG / AI / AR / FL
G  3.1

12.30
Bewerben mit Erfolg 
yousty.ch
G  2.0 

13.00
Elternforum: Wie mein Kind  
erfolgreich eine Lehrstelle findet 
yousty.ch
G  2.0 

14.00
Wenn das Lernen Fragen aufwirft –  
Lernen mit effizienten Strategien 
und ohne Prüfungsangst
Berufs-, Studien- und Laufbahnbe-
ratung SG / AR / AI 
G  W  2.0

11.30
Trends der Online-Bewerbung 
yousty.ch
G  2.0 

12.20 
Das Streben nach beruflichem 
Erfolg 
Gastrosuisse – Verband für  
Hotellerie und Restauration 
G  2.0

12.50
Lehre trotz Schwierigkeiten
INSOS St.Gallen-Appenzell  
Innerrhoden, SVA St.Gallen 
G  2.0 

13.00
«Wir freuen uns, Ihnen mitteilen 
zu können, dass …»
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI
G  2.1

13.20
Bewerben mit Erfolg
yousty.ch
G  2.0 

14.00
Die Kantonsschulen stellen sich 
vor
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI
G  2.0 

Freitag, 30.8.2019

08.20
Lehre trotz Schwierigkeiten
INSOS St.Gallen-Appenzell  
Innerrhoden, SVA St.Gallen 
G  2.0 

Alle Angebote zur Grundbildung  
sind mit G  gekennzeichnet, die  
Angebote zur Weiterbildung mit W .

10.45
Führungen für fremdsprachige 
Eltern (Englisch) 
Berufs-, Studien- und Laufbahnbe-
ratung Kanton SG, Olma Messen SG 
G  2.1.23

11.00
STARTFORUM – Tipps und Talks 
fürs Berufsleben 
Olma Messen St.Gallen
W  3.1

11.30
Führungen für fremdsprachige 
Eltern (Albanisch) 
Berufs-, Studien- und Laufbahnbe-
ratung Kanton SG, Olma Messen SG 
G  2.1.23

11.40
Bewerben mit Erfolg 
yousty.ch
G  2.0 

12.10
WOW: Design denkt! 
GBS St.Gallen | Schule für  
Gestaltung | Weiterbildung
W  2.0

12.40
Lehre trotz Schwierigkeiten 
INSOS St.Gallen-Appenzell  
Innerrhoden, SVA St.Gallen 
G  2.0

13.00
Führungen für fremdsprachige 
Eltern (Tigrinya)
Berufs-, Studien- und Laufbahnbe-
ratung Kanton SG, Olma Messen SG 
G  2.1.23

13.10
Elternforum: Wie mein Kind er-
folgreich eine Lehrstelle findet 
yousty.ch
G  2.0

13.30
Studieren nach der Lehre – 
Wege und Finanzierung 
Berufs-, Studien- und Laufbahn- 
beratung SG / AR / AI 
W  3.1



Veranstalter
Genossenschaft  
Olma Messen St.Gallen
Ostschweizer  
Bildungs-Ausstellung
Splügenstrasse 12
CH-9008 St.Gallen
+41 71 242 04 24
oba@olma-messen.ch

Mit freundlicher Unterstützung von

Anreise

ÖV ab Hauptbahnhof St.Gallen: 
–  mit Bus Nr. 3 (Heiligkreuz) bis Haltestelle  

«Olma Messen» 
–  mit Bus Nr. 4 (Wittenbach Bahnhof) bis  

Haltestelle «Olma Messen» 
–  mit Bus Nr. 6 (Heiligkreuz) bis Haltestelle  

«Olma Messen» 

ÖV ab Bahnhof St.Fiden: 5 Gehminuten,  
Wegweisern «Olma Messen» folgen

Auto: Ab A1 Ausfahrt St.Gallen-St.Fiden den  
Schildern «Olma Messen» folgen.

Parking
Beim Messegelände, bitte Signalisation beachten.

www.oba-sg.ch

Eintritt 
gratis

Öffnungszeiten

Donnerstag 29. August 2019 08.00 – 16.30 Uhr

Freitag 30. August 2019 08.00 – 16.30 Uhr

Samstag 31. August 2019 10.00 – 17.00 Uhr

Sonntag 1. September 2019 10.00 – 17.00 Uhr

 

Eltern an der OBA

Elternforum
Wie mein Kind erfolgreich eine Lehrstelle findet
Eltern sind mitunter die wichtigsten Bezugspersonen für Lehrstellensuchende in der 
Berufswahl. Deshalb ist es umso wichtiger, dass auch sie für diese intensive Phase 
gewappnet sind! Als Experte für Online-Bewerbungen und als eine der grössten 
Lehrstellenplattformen der Schweiz zeigt yousty.ch Eltern die aktuellsten Trends 
und gibt wertvolle Tipps rund ums Thema Berufswahl. 
G  Samstag und Sonntag, Halle 2.0, Forum 2.0 (2.0.33)

Fremdsprachige Eltern
Führungen durch die OBA
Auch Eltern, deren Deutschkenntnisse nicht perfekt sind, 
können an der OBA wertvolle Tipps für die Unterstützung ihrer 
Kinder im Berufswahlalter erhalten. Kostenlose fremdsprachi-
ge Führungen quer durch die OBA gibt es in Türkisch, Englisch, 
Albanisch, Tigrinya, Arabisch und Farsi. An den Führungen wird 
das Bildungsangebot der Schweiz erklärt und die beruflichen 
Möglichkeiten für Jugendliche aufgezeigt.
G  Samstag, Halle 2.1, Stand 2.1.23

www.oba-sg.ch/eltern


