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SBB RailAway-Kombi: 20% Rabatt auf
Eintritt bei An-/Riickreise mit OV

Herzlich
willkommen

Der Fruhling zieht in der Ostschweiz ein,
und die OFFA o6ffnet ihre Tore.

Verwandeln Sie Ihren Balkon in eine griine Oase, oder
machen Sie Ihren Garten frihlingsfit. Lernen Sie neue Sportarten
kennen, verpassen Sie lhren eigenen vier Wanden einen
frischen Look, oder lassen Sie Ihrem Spieltrieb freien Lauf. Der
Frahling ist aber auch der richtige Zeitpunkt, um sich
wieder einmal genussvoll Uber Essen und Trinken zu unterhalten.
Fir all dies bietet die OFFA herrliche Gelegenheiten. Und
sie ladt ein, sich treiben zu lassen, zu staunen, zu entdecken
und zu geniessen.

Wie macht man po
feine Mahlzeiten? Wie schmeck
mich wirklich gesund? Antworten auf diese und weit
Moglichkeit zu degustieren, erhalten Sie an den verschiedene
tagen bei «Zu Tisch an der OFFA», neu in der Halle 3.1.

Willkommen an der 44. OFFA und an der 37. Pferdemesse.
Freuen Sie sich auf die Angebote von liber 500 Ausstellern und
auf ein buntes Rahmenprogramm. Wir freuen uns auf Sie!

[E#sE Alles, was Sie iiber
i die OFFA wissen miissen
E|: - offa.ch

Friihlings- unEn\dmesse tunOstSChweiZ
St.Gallen

15.-19. April 202

[E]*¥i[E Immerder Nase nachzu
3 noch mehr Genuss-Infos
= 1 - offa.ch/genuss

Forschen, Staunen und Entdecken lautet das
Motto bei «tunOstschweiz.ch» in der Halle 9.0.
Kinder und Jugendliche von 6 bis 13 Jahren kdnnen
in die faszinierende Welt der Technik und Natur-
wissenschaften eintauchen. Auf spielerische Weise
wird so das Interesse flr die MINT-Facher
(Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften

- . und Technik) geweckt. Bohren, frasen,
ff'ungszelten programmieren, untersuchen, forschen, kneten

,15. bis und vieles mehr: An den 24 betreuten
2. April 2020, Forscher-Stationen kann aus einer Auswahl von
rund 40 interaktiven Experimenten fiir

Madchen und Jungs ausgewdahlt werden.

Alles grunt
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L O WA N 2 - und bluht

{ Der Gartensektor der OFFA in den Hallen 2.0 und
ist eine blilhende Welt fiir sich. Brauchen Sie g‘n

neuen Gartentisch und passende Stiihle dazu? O
neue Gartengerdte, um lhre griine Oase wiede

[E]z3 0

Ay Hier gibt's viel zu tun
Eii:. - offa.ch/tunostschweiz

Hallo ¥, ich bin Lola, das neue
Besucherkonto der Olma Messen
St.Gallen. Mit mir kannst du

o Tomaten, Friihlingsblumen und «Urban Farming»
profitieren 4.

Die Sonderschau «tutto pomodoro» bringt lhnen die faszinierende
Welt der Tomaten néher. Bei Blumen Gschwend erfahren Sie
zudem, wie Sie Tomaten zu Hause auch ohne eigenen Garten anbauen
kénnen. Eine zeitgemdsse Freiraumgestaltung mit Biodiversitat
und Okologie présentiert Hénni Gartenbau in seiner Gartenbox. Da
schléagt das Herz jedes Naturfreunds héher. Werden Sie Zeuge,
wie Florist-Lernende unter Anleitung regionale Friihlingsblumen und
Pflanzen zu kreativen Werkstlicken verarbeiten. Und Stadt-
bewohner erhalten beim «Urban Farming» Einblicke in das Zusammen-
spiel von Mensch, Flora und Fauna auf dem Dach des
St.Galler Kehrichtheizkraftwerks.

Nimm am OFFA-Wettbhewerb teil und
gewinne einen der attraktiven Preise:
Ich verlose 100 OFFA-Tickets 2021,

5 Gutscheine fiir die Schiitzengarten
Getrénkemirkte a % CHF 100 und

1 Gutschein von Mode Weber iiber
CHF 500.

Tauchen Sie ab in die «<BadeW
entdecken Sie Ihr Traumbad. Die B
und Badplaner gestalten Trau

Weitsicht, mit grossem Fachwisse

Die Teilnahme ist bis 19.4.2020
moglich und ganz einfach: Melde dich
in deinem Lola-Besucherkonto i an,
oder eroffne ein neues. Dort kannst
du dich unter «Wetthewerbe» ganz
einfach fiir die Verlosung registrieren.
Viel Gliick. 2&

Ich freue @ mich auf dich &'.
offa.ch/lola
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Kreativitat. Und wenn Sie auf de
nach einem coolen Sofa oder einem
dann stehen lhnen die Ausst

Wohnbereich in der Halle 9.0 gerne

[ElZ&E Augen auf, weitere
%‘é dazu gibt's hier
== > offa.ch/wohnen




Breites
Messeangebc

Die OFFA ist der erlebnisreichste Marktpl
ganzen Region: Uber 500 Aussteller présen
vielfdltiges Angebot an Neuheiten und Tre
Bereichen wie Freizeit, Mode, Garten, Gesundhei
Degustationen, Wohnen, Bauen und Reno
Genuss, Spiel und Sport. Hier kdnnen Sie ver¢
degustieren, sich informieren, ausprobi

und naturlich auch kaufen.

Suchen Sie einen bestimmten Aussteller o
bestimmtes Produkt? Das Online-Aussteller
hilft lhnen weiter.

Rundum gesund

Stark unterwegs: Willkommen auf dem Erlebnisweg «eifach gsund», der Sonderschau vom
St.Galler Amt fur Gesundheitsvorsorge und verschiedenen Partnerorganisationen. Hier erhalten
Sie Tipps fur die Starkung lhrer Gesundheit. Auch Kinder kommen bei Rutschbahn,
Slackline und Dreiradparcours auf ihre Kosten und lernen spielerisch, gesund unterwegs zu sein.

[E#5E Hier geht's zum
™ Ausstellerverzeichnis
Kokain ist hip, billig und so rein wie nie zuvor: Die Stiftung Suchthilfe informiert tiber die [= > offa.ch/ausstellerverzeich

Gefahren des Kokainkonsums und fordert auf, das Konsumverhalten kritisch zu hinterfragen.

Machen Sie sich auf einen Rundgang durch den menschlichen Darm. Das acht Meter lange,
begehbare Darmmodell der Krebsliga Ostschweiz veranschaulicht eindriicklich, wie Darmkrebs
entsteht und wie wichtig die Frilherkennung bei Darmkrebs ist.

Benevol und weitere gemeinniitzige Organisationen zeigen Ihnen, wie Sie sich in der
Region freiwillig flr eine gute Sache engagieren kdnnen.

KyAeldy.©
Pferdemesse

O i@ Fiir mehr wohltuende Infos
1
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> offa.ch/gesundheit
9 en Sie Pferde in ihrer vollen Pracht: Von mdéchtigen

erden Uber elegante Dressurtiere bis zu Stuten mit
len faszinieren die Tiere in mitreissenden Shows
ifungen. Freuen Sie sich auf tagliche Vorfiihrungen
1d besuchen Sie liber 90 Pferde verschiedener
tallungen. Zu den Highlights gehoéren dieses
aumer, Tramps und Showmen» mit Barbra

ippiiie, hier erfahren
mehr zur Pferdemesse
a.ch/pferdemesse

Spiel, Sport und Spass

Hier entdecken selbst die ganz Grossen wieder ihren Spieltrieb. Im
Zollibolli Spieleparadies findet einfach jede und jeder Spannendes, Lustiges
und Kniffliges zum Spielen und Basteln.

Slackline-Parcours, ein Foto mit der Luftseilbahn in schwindelerregender
Hohe oder sich tatowieren lassen: In der Erlebniswelt Kronberg sind Mut,
Einfallsreichtum, Geschick und Kreativitat gefragt.

Polysportiv geht es bei der |G St.Galler Sportverbdnde zu und her: Curling,
Klettern, Fitness, Fechten, Tennis, Volleyball und weitere Sportarten warten
darauf, von lhnen entdeckt zu werden. Entweder versuchen Sie sich gleich
selbst, oder Sie lassen sich von den Vorfuhrungen der St.Galler Sportler begeistern.

Die Schweizer Drohnen-Renn-Liga SDL ist zu Gast in St.Gallen: An der OFFA in
der Halle 2.0 mit Drohnenfliegen am PC-Simulator oder im Fun-Truck und
am Wochenende im Athletik Zentrum St.Gallen mit den effektiven Rennlaufen.

Beim Veloparcours in der Halle 9.1. stehen E-Bikes und andere Velos zum
Ausprobieren bereit. Wir wiinschen gute Fahrt!
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Hier erfahren Sie spielend mehr
- offa.ch/spielundsport

est» mit der Westernreiterin Patricia Keller.

Run on clouds.

¥ itwece e

Mode und
Styling

Was traigt man diesen Sommer? Auf dem Laufsteg

OFFA-Modeschau zeigen Ostschweizer
Modegeschdfte, Boutiquen und Ateliers sowie Lern
der Schweizerischen Textilfachschule, wie bunt u
stylish die warme Saison wird. Taglich vier Vorfuhr
um 11,13, 14.30 und 16 Uhr.

[E#5E MehrInfos zu Fashion &
Styling? Let's go
[=] > offa.ch/mode

Lifestyle und Trends

Fair produzierte Kleider, funktionale Accessoires,
einzigartige Schmuckstlicke, massgeschneiderte Herrenanziige,
Schals aus flauschiger Wolle, handgefertigte Keramik-
produkte, Mini-Portemonnaies: Besuchen Sie die Trendplatt-
form in der Halle 2.1 mit dem Pop up-Store sowie die Sonderschau
«formforum» in der Halle 9.0. Dort treffen Sie auf ausser-
gewohnliche Produkte, dort finden Sie weitere kleine Begleiter fiir
den Alltag, dort werden Trends mit allen Sinnen erlebbar.

[E]#zE Kommen Sie den Trends
£ 1 auf die Spur
[m] > offa.ch/lifestyle




