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Gastlichkeit und Genuss

Séantis Gastronomie AG

Messe-, Congress- und Eventgastronomie
St.-Jakob-Strasse 87, CH-9000 St. Gallen
Telefon +41 71 242 03 55
messegastronomie@saentisgastro.ch
www.saentisgastro.ch
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Seminare und Kongresse
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Gastlichkeit und Genuss

KAFFEEPAUSEN PAUSCHALEN exkl. MwsSt.

(30 MINUTEN)

BEGRUSSUNGSKAFFEE

Kaffee, Espresso, Tee, Mineralwasser, SUssmost,
Gipfel (cH) (Butter-, Laugen und Vollkorngipfel)
Total pro Person CHF 7.90

KAFFEEPAUSE VORMITTAGS

Kaffee, Espresso, Tee, Mineralwasser, SUssmost,

Gipfel (cH) (Butter-, Laugen und Vollkorngipfel),

Frachtekorb (Apfel rot/grun, Birne, Banane)

Total pro Person CHF 8.80

KAFFEEPAUSE NACHMITTAGS

Kaffee, Espresso, Tee, Mineralwasser, SUssmost,
Guetzli, Frichtekorb (Apfel rot/grun, Birne, Banane)
Total pro Person CHF 8.80

GETRANKEPAUSCHALE

Kaffee, Espresso, Tee, Mineralwasser
Total pro Person CHF 6.30

Preisdinderungen vorbehalten [ Dezember 2025
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PAUSENVERPFLEGUNG exkl. MwSt.

ZUSATZLICHE OPTIONEN - VORMITTAGS

(MINDESTBESTELLMENGE 50 STK. PRO EINHEIT, AB 50 PERSONEN)

Herzhaftes Mini Gebd&ck gemischt Stk. CHF 2.70
(Schinkengipfeli (cH), Chdschuechli (cH) etc.)

Susses Mini Gebéck gemischt (Schoggigipfeli (cH) etc.) Stk. CHF 250
Gefullte Bagel (R&ucherlachs (Nor o. GB-scT), Frischkdse) Stk. CHF 7.90
Laugen- (CH) | Parisettesandwich (cH) gefullt, geviertelt Stk. CHF 2.00
Birchermuesli im Weckglas Stk. CHF 5.40
Frischer Fruchtsalat im Weckglas Stk. CHF 5.40

Frichteplatte - frisch geschnittene Frichte (Tagespreis)

Vegane Gipfeli (cH) Avanti (vegan) Stk. CHF 210
Rustico Gipfeli (cH) Avanti (vegan) Stk. CHF 210
Chia Pudding mit Mango (vegan) Stk. CHF 4.30

ZUSATZLICHE OPTIONEN - NACHMITTAGS
(MINDESTBESTELLMENGE 50 STK. PRO EINHEIT, AB 50 PERSONEN)
Verschiedene Kuchenstuicke (3x3cm) (2 stk./Person) pro Pers. CHF 4.30

Apfel-Streuselkuchen (b), Schoggikuchen (D), Zitronenkuchen (CH)

Frachtekorb (Apfel rot/grun, Birne, Banane) kg CHF  10.20

Verschiedene kleine Desserts gemischt Stk. CHF 240

Mini Waffel (Eu), kleine Muffins (Eu), geflllte Profiteroles (NL), Mini Donuts (Eu)

Verschiedene kleine Desserts Stk. CHF 4.00
Mini Cremeschnitte (CH), Schwedentbértli (CH),

Cappuccino-Wurfel (CH), Punsch-Kugel (CH)

Kuchen Buffet pro Pers. CHF 7.00
Auswahl von: St. Galler Klostertorte (CH), Toggenburger Schlorzifladen (cH),
Biberli (cH), RUebli-Nusstorte (CH), Schwarzwdlder (CH)

Fruchtefladen (nur ganze Kuchen, 16er Schnitt) pro Pers. CHF 7.90
Aprikose-Zwetschgen (cH), Apfelkuchen (CH) etc.

Hausgemachte bunte Frichtetartelettes (cH) Stk. CHF 4.00

Mini Glacé-Stangeli — auf Anfrage

Veganer Blechkuchen 4x4cm (wird definiert) (vegan) Stk. CHF 4.20
Nussmischung (im Schélchen), 30g pro Person pro Pers. CHF 3.70
Dérrfrichte (im Schélchen), 30g pro Person pro Pers. CHF 3.70

Preisdinderungen vorbehalten [ Dezember 2025
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WASSER exkl. MwsSt.

(VERRECHNUNG NACH VERBRAUCH)

WASSER FUR WORKSHOP-/PLENARRAUME
Appenzell Mineral still [ leise

Am Eingang platziert, in Selbstbedienung

50 cl PET CHF 2.60
WASSERDISPENSER

Dispenser (Miete pro Gerdt) Stk. CHF 179.50
Life Water, 19 Liter Bidon Stk. CHF 29.50
Becher 2,5dI, (Rolle & 50 Stk.) Rolle CHF 6.00

Preisdinderungen vorbehalten [ Dezember 2025
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APERO exkl. MwsSt.

UNSERE EMPFEHLUNG APERO 5 — 6 HAPPCHEN

APERO RICHE 8 — 12 KALTE, WARME UND SUSSE HAPPCHEN

(BEINHALTET 60 MINUTEN)

(MINDESTBESTELLMENGE 50 STK. PRO EINHEIT, AB 50 PERSONEN)

KALTE APEROS (AUF TISCHEN VERTEILT)

Salzgebdack (Chips, Nussli, Cocktailgebdck) pro Pers. CHF 2.20
Laugen- (CH) | Parisettesandwich (cH) gefullt, geviertelt Stk. CHF 2.00
"Dreierlei im Weckglas auf Holzbrettli" ( sretti far 4 rersonen) pro Pers. CHF 4.40

Appenzeller Pantli, Sbinz-Md&ckli, zweierlei Oliven, Knuspersténgeli

Im Shot-Glas

Blumenkohl-Panna cotta mit Tomaten-Aprikosen Chutney Stk. CHF 4.30
Gerstensalat «Gartnerinnen Art» Stk. CHF 4.30
Couscous-Salat mit orientalischen Aromen Stk. CHF 4.30
Rheintaler Gemusesalat mit halbem Wachtelei Stk. CHF 4.30

SUPPEN, HERUMGEREICHT (IN ESPRESSOTASSE)

Liechtensteiner Kartoffel-Lauchsuppe Tasse  CHF 3.20
Riebel-Maiscreme mit Krduterdltropfen Tasse  CHF 3.20
Ruebli-Apfelsuppe mit Mandel-Espuma Tasse CHF 3.20

SAISONALE OPTIONEN

Frahling: Barlauchrahmsuppe Tasse CHF 3.20

Sommer: Crémesuppe vom grinen Spargel Tasse CHF 3.20

Herbst: SUppchen vom heimischen Kurbis Tasse CHF 3.20
mit gerdsteten Kernen und Ol

Winter: Randensuppe mit Créme Fraiche Tasse CHF 3.20

Preisdinderungen vorbehalten [ Dezember 2025
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WARME HAPPCHEN (FLYING SERVICE)

Bratwurst- (cH) oder Schubligréddchen (cH) Stk. CHF 1.80
Chdschuechli Stk. CHF 270
Réschtikugel gefullt mit Kése (vegetarisch) Stk. CHF 2.80
Frahlingsrolle (20g; vegetarisch) stk. CHF 2.30
Falafelbdllichen auf Tomatensugo Stk. CHF 3.60
Zanderknusperli (D) im Shotglas mit Sauce Tartar Stk. CHF 3.60
Empanadas mit Vegifullung & Siracha Mayo Dip (vegetarisch) stk. CHF 4.00
Mini Burger pulled Poulet BBQ (TH) Stk. CHF 3.90
Samosa (16g) mit Sweet-Chilli-Sauce (vegetarisch) Stk. CHF 2.30

ZUSATZLICHE OPTIONEN, IM PORZELLANSCHALCHEN

(MINDESTBESTELLMENGE 50 STK. PRO EINHEIT, AB 50 PERSONEN)

Bratkdse auf orientalischem Couscous Stk. CHF 6.30
Kleine R&sti mit Rauchlachs (NOR) Stk. CHF 7.0
Olma Bratwurst (cH) auf hausgemachten Kartoffelsalat Stk. CHF 6.30

Preisdinderungen vorbehalten [ Dezember 2025
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APERO-GETRANKEPAUSCHALE exkl. MwsSt.

Getréinkepauschale pro Person (wéihrend 60 Minuten) CHF 18.50

(Regionoler einfacher Weiss- & Rotwein, Bier mit & ohne Alkohol,

Appenzell Mineral still und leise, Sissmost)

Preisdinderungen vorbehalten [ Dezember 2025



V4 .

Gastlichkeit und Genuss

GETRANKE exkl. MwsSt.

(VERRECHNUNG NACH VERBRAUCH)

Schaumwein (Anderungen vorbehaiten)
Hausprosecco 75 cl CHF 4910
ZERO'SI Blanc 0.0%, alkoholfrei Sparkling Dry, Schweiz 75 cl CHF 38.00

Weissweinvorschidge (Anderungen vorbehalten)

tobias BLANC, St.Galler Rheintal, tobias wein.gut, Schweiz 75 cl CHF 43.50
Johanniter Invinitus, AOC St.Gallen, Wetli Weine, Schweiz 75 cl CHF 43.50
Federweiss Mels, AOC St.Gallen, Melser Rathauskeller, Schweiz 75 cl CHF  39.80
Cicero Pinot Gris Zizers AOC Graubunden, 75 cl CHF  47.20
Rutishauser Divino, Schweiz

von Salis Maienfelder Riesling Silvaner, 75 cl CHF 44.00
AOC Graubunden, Schweiz

Chéteau de Vufflens Grand Cru, 75 cl CHF  36.60

Vufflens-le-Chéateau La Céte AOC, Bolle & Cie, Morges, Schweiz

Rotweinvorschidge (Anderungen vorbehalten)
tobias MERLOT, St.Galler Rheintal, tobias wein.gut., Schweiz 75 cl CHF 46.70

tobias PINOT NOIR G3, St.Galler Rheintal, 75 cl CHF 4210
tobias wein.gut,, Schweiz

Leone de Castris Villa Santera Primitivo, 75 cl CHF 43.00
Primitivo di Manduria DOC, Italien

La Giaretta Valpolicella Ripasso, 75 cl CHF  44.00
Valpolicella Classico Superiore DOC, Italien

Paco Garcia Rioja Crianza, Rioja DOCa, Spanien 75 ¢l CHF 41.70
Bodegas Carramimbre Reserva, 75cl CHF 51.40

Ribera del Duero DO, Spanien

Biere Schutzengarten

Edelspez, offen 30cl CHF 4.90
Klosterbrdu, Flasche 30cl CHF 5.40
Schutzengarten alkoholfrei, Flasche 33cl CHF 5.10
Grapefruit (alkoholfrei), Flasche 33cl CHF 5.10
India Pale, alkoholfrei 33cl CHF 6.50
Softdrinks

Appenzell Mineral still 100 cl CHF 10.20
Appenzell Mineral leise 100 cl CHF 10.20
Sussmost 100 cl CHF 11.10
Shorley 150 cl CHF 14.80

Preisdinderungen vorbehalten [ Dezember 2025
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LuncH (AB BUFFET) exkl. MwSt.

(60 MINUTEN)

Einfacher Lunch proPerson CHF  27.80

Variante 1

Saisonaler MenuUsalat
Hausdressing, Brot (cH)

oder

Suppe

%k ok

Gaiser Bergkdse-Magronen mit Rauchschinken (cH),
Réstzwiebeln, Apfelmus

Vegetarische Variante
Gaiser Bergkdse-Magronen
mit Réstzwiebeln, Apfelmus

Variante 2

Saisonaler Menusalat, Hausdressing, Brot (cH)
oder

Suppe

% %k %k

Gehacktes vom Rind (cH) mit Hérnli,
Apfelmus und geriebener Kdse

Vegetarische Variante
Hornli mit Tomatensugo,
Reibkdse

Variante 3

Saisonaler Menusalat, Hausdressing, Brot (cH)

oder

Suppe

3k kk

"Mah mee" Asiatisches Nudelgericht
mit Poulet (cH), GemuUse, Mu-Err Pilzen

Vegetarische Variante
"Mah mee vegetarisch” Asiatisches Nudelgericht
mit Gemuse und Mu-Err Pilzen

Preisdinderungen vorbehalten [ Dezember 2025
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LuncH (AB BUFFET) exkl. MwSt.

(60 MINUTEN)

Mittlerer Lunch proPerson CHF 34.70

Variante 1

Saisonales Salatbuffet mit vier angemachten Salaten,
knackiger Blattsalat, Hausdressing, Brotauswahl (CH)

%%k %k

Pouletgeschnetzeltes (cH) ,Linthaler Art”
Buntes Gemuse
Gemischter Reis

Vegetarische Variante
Gemusegeschnetzeltes in Curry-Kokossauce
Gemischter Reis

Variante 2

Saisonales Salatbuffet mit vier angemachten Salaten,
knackiger Blattsalat, Hausdressing, Brotauswahl (CH)

%k k ok

Olma Bratwurst (cH) vom E-Girill
Zwiebelsauce
Grune Bohnen
Kartoffelgratin

Vegetarische Variante
Alplermagronen
mit Réstzwiebeln, Apfelmus

Variante 3
Saisonales Salatbuffet mit vier angemachten Salaten,
knackiger Blattsalat, Hausdressing, Brotauswahl (cH)

* %k %k

Grosi’'s Hackbraten (cH)
Krduterjus

Buntes Gemuse
Kartoffelstock

Vegetarische Variante
Bunte Tortelloni mit Spinatfullung
in Neapolitanischer Tomatensauce

Preisdinderungen vorbehalten [ Dezember 2025
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LuncH (AB BUFFET) exkl. MwSt.

(60 MINUTEN)

Exklusiver Lunch proPerson CHF 46.30

Variante 1

Saisonales Salatbuffet mit sechs angemachten Salaten,
knackiger Blattsalat, French- und Italian-Dressing, Brotauswahl (cH)

%%k %k

Tagessuppe

%%k %k

Rindsgeschnetzeltes (cH) ,Stroganoff”
Goldzdpfli

Vegetarische Variante
Gemusegeschnetzeltes ,Stroganoff’ mit Teigwaren

Variante 2

Saisonales Salatbuffet mit sechs angemachten Salaten,
knackiger Blattsalat, French- und Italion-Dressing, Brotauswahl (cH)

% %k %k

Tagessuppe
%k k ok
Kalbsschulterbraten (cH) im Apfelrauch gegart

Mostjus
Saisonales Gemuse, Kartoffelgratin

Vegetarische Variante
Vegetarische Hackbdlichen in Mostsauce
Saisonales Gemuse, Kartoffelgratin

Variante 3

Saisonales Salatbuffet mit sechs angemachten Salaten,
knackiger Blattsalat, French- und Italian-Dressing, Brotauswahl (cH)

3k kk

Tagessuppe
k% ok
In Rotwein gegarte Pouletschenkelsteaks (CH)

Gemischtes Wurzelgemuse
Kartoffel-Selleriestampf

Vegetarische Variante
Linsen-Dal mit Gemuse in Kokosrahm

Preisdinderungen vorbehalten [ Dezember 2025
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DESSERT (AB BUFFET) — OPTIONAL DAZU BUCHBAR exkl. MwsSt.

(MINDESTBESTELLMENGE 50 STK. PRO EINHEIT, AB 50 PERSONEN)

im Glas

Thurgauer Mostcréme mit karamellisierten Apfelsticken Stk. CHF 4.30
Grosi's gebrannte Créme Stk. CHF 4.30
Toblerone Mousse Stk. CHF 4.30
Panna cotta mit Fruchtsauce Stk. CHF 4.30

auf Platten ab Buffet
Brownie (cH) (5x6cm) Stk. CHF 450

Crémeschnitte-Wurfel (cH) (5x5cm) Stk. CHF 450

Preisdinderungen vorbehalten [ Dezember 2025
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LUNCHBAGS exkl. MwsSt.

Lunchbag - Variante 1 Preis  CHF 17.60

1 St.Galler Burli (cH) geflllt mit St. Galler Klosterkdse
1 Birchermuesli Joghurt mit Plastikl6ffel

1 Schoggi-Riegel (Twix, Mars, Bounty, etc.)

1 Apfel

1 Appenzeller Mineralwasser leise, 50cl PET

Lunchbag - Variante 2 Preis  CHF 18.10

1 Vollkornparisette (cH) gefullt mit Mostbréckli (cH), Salatblatt, Gurke
1 Biberli

1 Getreideriegel

1 Apfel

1 Appenzeller Mineralwasser leise, 50cl PET

Lunchbag - Variante 3 Preis CHF 19.00

1 Laugensandwich (cH) gefullt mit gerduchertem Trutenschinken (cH),
Eisbergsalatblatt, Essiggurkenscheiben

1 Mandelgipfel (cH)

1 Pausen-Riegel (Twix, Mars, Bounty, etc.)

1 Banane

1 Appenzeller Mineralwasser leise, 50cl PET

Lunchbag - Variante 4 Preis  CHF 19.90

1 Bagel-Sandwich (p) mit Meerettichschaum,
Rauchlachs (NoR), Zwiebelring

1 Brownie

1Birne

1 Getreideriegel

1 Appenzeller Mineralwasser leise, 50cl PET

Lunchbag Deluxe — Variante 5 Preis  CHF 31.00

1 Vollkornbrétchen mit Graved Lachs (NOR)

1 Roggenbrétchen mit Bundnerfleisch (cH)

1 Fruchtsalat

1 Engadiner Nusstortli (CH)

1 Kaffee Latte Macchiato oder 1 Orangensaft (Tetra, 25c¢l)

1 Appenzeller Mineralwasser leise, 50cl PET

Preisdinderungen vorbehalten [ Dezember 2025
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DEKLARATION LEBENSMITTEL

Herkunft Lebensmittel

Wir beziehen unsere Lebensmittel (sofern erhdltlich) aus der Schweizer Landwirtschaft
oder von Schweizer Produzenten.

Backwaren

Wir verwenden Brot und Feingebdck aus der Schweiz.
Andere Backwaren sind entsprechend gekennzeichnet.

Fleischdeklaration

Fleisch- und Wurstwaren: Schweiz

TISCHWASCHE exkl. Mwst.

(NUR AUF VORBESTELLUNG ERHALTLICH)

Tischwdsche

Weisse Tischticher 140x140cm fur Bistrotische Stk. CHF 3.70
Weisse Tischtucher 140x190cm fur Stehtische Stk. CHF 4.20
Weisse Tischticher 240x140cm fur Buffettische Stk. CHF 5.80

PERSONALKOSTEN exkl. MwsSt.
Personalkosten

Chef de Service Std. CHF 60.15
Servicepersonal Std. CHF  50.90

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Unsere Leistungen erfolgen auf Grundlage unserer Allgemeinen Geschdaftsbedingungen.

Preisdinderungen vorbehalten [ Dezember 2025



