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Hoch hinaus an der OFFA: Mut fassen, losklettern,
begeistern lassen

Bewegung, Nervenkitzel und strahlende Gesichter: An der OFFA St. Gallen lidt das
Kletterzentrum St.Gallen Gross und Klein zu einem besonderen Abenteuer ein. In der
St.Galler Kantonalbank Halle (Halle 1) wartet ein bis zu acht Meter hoher Kletterturm
darauf, bezwungen zu werden - gesichert, begleitet und motiviert von erfahrenen
Kletterprofis.

Wer an der OFFA Lust auf Bewegung, Herausforderung und Spass hat, sollte sich den Stand
des Kletterzentrums St.Gallen nicht entgehen lassen. Der imposante Kletterturm ragt in der
Halle1 in die Hohe und zieht neugierige Blicke auf sich. Hier diirfen sich Kinder, Jugendliche
und Erwachsene gleichermassen ausprobieren - unabhéngig von Erfahrung oder
sportlichem Niveau.

Unter fachkundiger Anleitung und professioneller Sicherung wagen die Besucherinnen und
Besucher ihre ersten Schritte in die Vertikale. Acht Meter nach oben klettern, den Blick iiber
die ganze Messehalle schweifen lassen und sich anschliessend kontrolliert und sicher
wieder abseilen lassen - ein Erlebnis, das Mut erfordert und mit einem echten Gliicksgefiihl
belohnt wird. Viele erzdhlen danach begeistert: «War voll cool - braucht etwas
Uberwindung, lohnt sich aber total!»

Das Angebot ist bewusst niederschwellig gestaltet. Es geht nicht um Leistung oder Rekorde,
sondern um Freude an Bewegung, um Motivation und um das personliche Erfolgserlebnis.
Gerade fiir Kinder ist der Kletterturm ein echtes Highlight: spielerisch, sicher und mit ganz
viel Stolz beim Erreichen des Tops. Gleichzeitig erleben auch Erwachsene, wie viel Spass
und Faszination im Klettersport steckt.

Zusatzlich zum freien Klettern ladt ein Wettbewerb mit attraktiven Preisen zum Mitmachen
ein. Am Stand gibt es ausserdem spannende Einblicke in das vielseitige Angebot des
Kletterzentrums St.Gallen: vom Bouldern iiber Seilklettern und Klettern mit
Selbstsicherungsgeraten (Toppas) bis hin zu Fitness, Kursen, Schul- und Firmenevents.
Auch das Regionalzentrum Sportklettern St.Gallen stellt sich vor und zeigt Wege auf, wie
Kinder und Jugendliche ihre Begeisterung fiirs Klettern in Trainingsgruppen
weiterentwickeln kénnen.



Das Kletterzentrum St.Gallen steht fiir Vielfalt, Qualitdt und langfristige Freude an
Bewegung. Mit grossziigigen Innen- und Aussenbereichen, hohen Wanden, hunderten von
Routen und Boulderproblemen sowie einem zertifizierten Fitnessraum bietet es ideale
Bedingungen fiir Einsteiger:innen ebenso wie fiir ambitionierte Kletternde. Neu seit Januar
im Angebot ist die Fun-Speed-Zeitmesseanlage. Spass und Challenges garantiert. Unser
Anliegen: moglichst viele Menschen fiir den Klettersport zu begeistern, sie zu inspirieren
und in ihrer Entwicklung zu férdern.

Der OFFA-Stand bringt dieses Anliegen auf den Punkt: ausprobieren, mitmachen, staunen -
und Lust bekommen auf neue Hohen im Kletterzentrum St.Gallen.

Links zu weiterflihrenden Informationen
www.kletterzentrum-sg.ch
www.kletterzentrum-sg.ch/kurse
www.rzsg.ch (Regionalzentrum)
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